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久しぶりの

です
直接お話しできることを
楽しみにしています！

加速度的に世界が変化しています。

予想が難しい未来を生きる子どもたちに私たちは何を教えればいいのか、悩む

ところです。 ハートフルコミュニケーションでは子どもの生きる力を育てるこ

とを提案してきました。 世界がどう変わろうと、生きる力を備えた子どもは自

身の生き方を見つけることができます。

今回のハートフルクラブでは、そのエッセンスともいえる講演をお届けします。 

コロナ禍におけるオンライン講演では封印してきた 「聴くワーク」を体験し
ていただきます。

子どもとのコミュニケーションが難しいその訳は、まず私たちが子どもの気持

ちを受け止めていないから。 どうすれば子どもの気持ちに寄り添うことができ

るのかシンプルなワークを通して体験できます。

ご案内

●日　時： 2024年 3月 20日（水・祝）
10 時～12時［9時30分開場］

●会　館： 玉川区民会館　４階［第4・第5集会室］
Tel. 03-3702-1675（代表）
◆東急大井町線「等々力駅」  徒歩1分

●講　師： 菅原裕子
●参加費： 無料
●定　員： 60名
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菅原裕子（すがはら・ゆうこ）
Profile

NPO 法人ハートフルコミュ ニケーション代
表理事。 人材育成コンサルタント。 企業
研修で用いるコーチングの手法を自 身
の子育てに採り入れたところ親たちの 
注目を集め、1995 年より全国各地で講 
演を展開。わかり
やすく実行しやす
いメ ッセージが評判
を呼ぶ。 ロングセ
ラー「子どもの心の
コーチング」 PHP 文
庫刊はシリーズで 
100万部を 突破。
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