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子どもの心のコーチング
入学サポートプログラム編

講師：菅原 裕子
NPO法人ハートフルコミュニケーション代表理事

菅原裕子（すがはら・ゆうこ）
ProÞle
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「小1プロブレム」という言葉を聞いたことがありますか？
入学による環境変化に適応できず、衝動的な行動に出たり、不登校に至るケースが増加しているそうです。

私達は 2005 年から小学校入学を控えた親に向けて『入学サポートプログラム』を実施してきました。
子どもの準備をどう進めるか、どのように子どもの対応力を高めるかをお伝えしています。

子どもにどんな力が身についていれば親は安心して学校に送り出せるのか。
そのためにできることは何か。

入学を迎えるお子さんがいらっしゃる方はもちろん、
来るその日の準備として。
また、すでに子どもが学校へ通っている方、
お子さんの生活習慣を見直したい方、
改めて大切なことは何かを学びたい方、
どなたでもご参加いただけます。

一緒に家庭や親ができることを考えてみませんか。
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