
 お問い合わせ

日　時

会　場

5.24 日

参加費

申込方法

思春期は、親を必要としながらも距離を取り始める難しい時期です。

これまでのように、親が前に出て導くより、子どもが自分自身と

向き合えるよう後ろからサポートする関わりへと変わっていきます。

講演では、思春期の心の動きと、子どもの自立を妨げず安心を守る接

し方について、今日から実践できるポイントをお伝えします。

お問合せ

思春期思春期
講演会＆グループセッション講演会＆グループセッション

の子どもの心のコーチングの子どもの心のコーチング

午後2:00～4:30
(受付開始　午後1:30～)

2026

講師：菅原 裕子
(すがはら　ゆうこ)

70名(先着)NPO法人ハートフルコミュニケーション

代表理事。人材開発コンサルタント。

ロングセラー『子どもの心のコーチン

グ』は、刊行以来シリーズ累計100万部

を突破し、今なお幅広い読者に読み継が

れています。

思春期の子どもとの関わり方に迷うことはありませんか？

こちらのQRコードより

メールアドレス
heartfulcommunication.west@gmail.com

後援：東大阪市・東大阪市教育委員会

定　員

営業時間：9 00 22 00（年中無休）営業時間：9 00 22 00（年中無休）営業時間：9 00 22 00（年中無休）営業時間：9 00 22 00（年中無休）営業時間：9 00 22 00（年中無休）

1,100
(税込)

円

東大阪市文化創造館 2階C1＆2
東大阪市御厨南二丁目３番４号　
八戸ノ里駅より徒歩5分


